
附件一：
2022年吴中区阳光体育大会

中小学生田径比赛规程

一、主办单位

苏州市吴中区教育局

苏州市吴中区文化体育和旅游局

二、日期与地点

10月下旬，地点：江苏省木渎高级中学

三、参加单位

区各中小学校（含成、职教校）

四、竞赛项目

（一）小学组

男女甲组：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球（3公斤）、垒球

男女乙组：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球（2公斤）、垒球

男女丙组：60米、100米、200米、400米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球（2公斤）、垒球

男女丁组：60米、100米、200米、400米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球（2公斤）、垒球

（二）初中组

男女：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（男5kg，女3kg）

（三）高中组

男女：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（男6，女4kg）

五、竞赛办法

1．年龄规定：

小学甲组：2010年9月1日至2011年8月31日出生运动员；

小学乙组：2011年9月1日至2012年8月31日出生运动员；

小学丙组：2012年9月1日至2013年8月31日出生运动员；

小学丁组：2013年9月1日至2015年8月31日出生运动员。

初高中组：在籍学生，年龄不限。

2．径赛项目除400米（含）以上项目直接进行决赛外，其他报名超过8人以上的项目，先进行分组预赛，按成绩取前八名参加决赛；除规定外，其他按国家体育总局的最新田径规则执行。

3．比赛期间凡发现参赛运动员资格与实际不符者，除取消其个人成绩外，还将进行情况通报。

六、报名

1．各代表队报领队1名，教练员2名，男女运动员共15名。

2．运动员每人限报两项（接力除外），每项每单位限报2人。4×100米接力每单位男女各限报一个队，年龄不限,小学在甲组选择。

3．运动员出生年月一律以第二代身份证或户口本为准。报名时提供学生身份证（户口本）、学籍卡打印件和1寸照片2张（照片可彩色打印，1张做参赛证，1张用于留底，请先张贴好）。

4．请逐项填写2022年下发的报名表，并务必于10月10日前发送电子稿至wzqydh@163.com，逾期按不参加论；10月14日9:00-16:00在文体旅游局会议室进行资格审核，请准时参加。

5．区少体校田径队员，原籍学校报名优先。如原籍报名的，则就读学校按所得分数减半计入团体总分；其他情况按正常报名处理。

七、录取名次与计分办法

1．单项：均录取前8名，分别按10、8、7、6、5、4、3、2分计，4×100米接力双倍计分，少于录取人数不递减。

2．各单位按男女组单项得分之和加破纪录分为团体总分，得分多者，名次列前；总分相等，按破纪录分多者列前；再相等，则按第一名多者列前，余类推。

3．破纪录加分办法：凡在比赛中打破区中小学生田径运动会纪录者，团体总分增加破纪录分7分（接力加14分）。1名（队）运动员在同一项目中多次破纪录的，只计一次破纪录分。

4．小学团体总分前十二名、初中前八名、高（职）中前四名发奖状；小学、初中前6名，高中前三名的学校发奖杯和“优秀教练员”证书；个人前八名发获奖证书。

八、其他

1．比赛将进行选才，成员由区文化体育和旅游局确定。

2．裁判长和裁判员名单另定。

3．学校必须购买人身伤害保险，没有购买保险的不得参赛。

4．本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

大会组委会

2022年9月23日

附件二：
2022年吴中区阳光体育大会

中小学生体质抽测规程

一、时间和地点

10月下旬开始（具体时间另行通知），各校田径场。

二、参加单位

各中小学校（含中等专业学校）。

三、测试办法

1．教育局组织裁判员到校测试；

2．随机抽取相应年级和班级男女学生各若干名。

四、测试项目与评分标准

1．测试项目：《国家学生体质健康标准》相关项目（具体另行通知）

2．评分标准以《国家学生体质健康标准》文件上规定的标准为准。仰卧起坐和引体向上动作严格按中考要求执行。

3．区教育局将根据测试成绩公布排名。

五、其他

未尽事宜另行通知。

大会组委会

2022年9月23日
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